
12週頃 20週 25週頃 35週頃

お近くの産院 　　　     妊婦健診

　　35週～産後

　　　　　　　※当院受診時には、紹介状、母子手帳、市区町村の受診券を持参して下さい  荒木記念　東京リバーサイド病院

２週間健診

１か月健診

産後ケア

産後ピラティス

ベビーマッサージ

骨盤教室（集団/個別）

祝

マタニティヨガ

マタニティビクス

栄養指導（集団/個別）
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分娩予約

東京リバーサイド病院 健診保健指導

健診

助産師外来

健診・採血検査

助産師外来

人気
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