
平日　8：30～ 1 7：00　土曜日：8：30～ 1 2：30

女性理学療法士と
個別レッスン

悩みに応じたプログラム 運動・マッサージ姿勢チェック

個室限定
時間が選べる

対象：　当院でお産をされた方　経膣分娩：１年未満（産後4週未満は要相談）
　　　　　　　　　　　　　　　帝王切開：産後4週～１年未満
　　　　産後ケア入院中、または産後ケアを利用したことがある産後1年未満の方
　　　　当院の妊婦検診を受けられて、里帰り出産をされた産後1年未満の方

診察日：月～金(水曜以外)※最終受付　午前最終11：30　午後最終16：30
　　　　※初回のみ医師の診察が必要です（診察は整形外科）
　　　　※２回目以降は医師の診察は必要ありません

施術日：施術日（１回４０分）月～金　8：40～17：00　※最終受付16：00
　　　　　　　　　　　　　　土曜日　8：40～12：00　※最終受付11：00
　　　※２回目をご希望される場合は、終了時に担当スタッフへお声掛けください

料金：初回診察料　1100円（税込み）＋　施術料　3300円（税込み）
　　　※２回目以降は医師の診察は必要ありません　施術料のみかかります
場所：当院２階リハビリ室（個室）

予約・お問合わせ

荒木記念　東京リバーサイド病院

予約：２階　リハビリ室　TEL:03-5850-0311


